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Articulo técnico

Influencia de las lamparas
en las preferencias

de iluminacion

interior residencial

Se resefia una ponencia presentada en la reunién
anual de la IES (Sociedad de Ingenieria de lluminacion)
realizada entre el 9y el 11 de agosto en Boston (Esta-
dos Unidos).

Se presentan los principales resultados obtenidos
de un experimento realizado para investigar las prefe-
rencias en la eleccién de fuentes de iluminacion resi-
dencial interior, en el que se evalud una sala de estar
simulada a escala real, bajo diferentes fuentes de luz
y niveles. Se evaluaron 24 condiciones de iluminacién
que comprenden la combinacién de cuatro tecnolo-
gias diferentes: incandescente (I), incandescente halé-
gena (IH), fluorescente compacta (FC) y diodo emisor
de luz (led); tres niveles de iluminancia horizontal en-
tre 215 y 630 lux, y temperaturas de color fria (6.500
kelvin) y calida (2.700 kelvin). Todas las lamparas eva-
luadas pertenecen al grupo de base E27, las cuales son
mas utilizadas en las viviendas residenciales.

24 observadores completaron evaluaciones subjeti-
vas mediante un cuestionario de diferenciales seman-
ticos en el que se evaluaron categorias relacionadas
con la percepcién del ambiente iluminado.

Los resultados muestran que, para todas las condi-
ciones evaluadas, los niveles maximos de iluminacion
son calificados con los valores mas altos. Se destaca
la preferencia de lamparas con temperatura de color
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baja (2.700 kelvin) como las incandescentes halége-
nas, incandescentes, iLEDc y LEDc para tener la sensa-
cién de una sala de estar como mas agradable, colo-
rido, estimulante y calido. Ademads, se muestra como
la distribucién de la luz de las [dmparas es un factor
importante a considerar en el disefio de la iluminacién
de un ambiente.

lluminacion interior. Fuentes de luz. Preferencias.

Un ambiente puede disefarse con detalle y satisfa-
cer todas las necesidades y expectativas de un usuario
mediante una iluminacién de calidad [1, 2], pero ante
la necesidad de reemplazar alguna de las fuentes de
luz del disefo original, puede verse alterado por com-
pleto. El resultado de este cambio puede ir desde el
disgusto hasta el impedimento en la realizacion de al-
guna tarea (por deslumbramiento, por ejemplo). Existe
gran cantidad de alternativas de fuentes de luz de di-
ferentes tecnologias (led, descarga, bajo consumo, ha-
I6genas) [3, 4, 5]; con coloraciones distintas, diferentes
potencias y gran variedad de precios.

Para ello se han investigado los efectos de la ilumi-
nacién en la apariencia visual de una sala de estar si-
mulada en escala real en un laboratorio.



Se ha escogido la evaluacion de la apariencia visual
del espacio por considerar que es el concepto que en-
cierra, para un usuario, tanto la valoracién de las tareas
que podra desarrollar en ese ambiente como su con-
fort al ejecutarlas [6, 7, 8, 9, 10, 11]. Ademas, se ha opta-
do por utilizar Unicamente l[dmparas cuyo montaje se
basan en la rosca E27 por tratarse del sistema mas di-
fundido y utilizado en nuestro pais.

Sala de estar. La sala de estar fue disefiada y mon-
tada a escala real. Sin incidencia de iluminacién na-
tural, estaba equipada con elementos tipicos como
sofds, cuadros, mesas, flores y revistas, que dan al am-
biente un caracter general. Las dimensiones de la ha-
bitacién son 3,12 metros de largo, 2,64 de anchoy 2,8
de alto (figura 1).

Lamparas de diferentes tecnologias. Se evaluaron
24 condiciones de iluminacién que comprenden la
combinacién de cuatro tecnologias diferentes: incan-
descente, incandescente halégena, fluorescente com-
pactay diodo emisor de luz (led); tres niveles de ilumi-

nancia horizontal entre 215 y 630 lux, y temperaturas
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de color fria (6.500 kelvin) y calida (2.700 kelvin). To-
das las ldmparas evaluadas pertenecen al grupo de
base E27, que son las mas utilizadas en las viviendas
residenciales.

Mediciones fotométricas. La iluminacién de la sala
se realiz6 a través de una luminaria equipada con ocho
portaldmparas, lo que permitié variar los niveles de
iluminaciéon de manera precisa y escalonada (figura 2).
A su vez, el disefio de la luminaria evité que los pre-
sentes pudieran observar directamente las fuentes de
luz, por lo que no contaron con informacién sobre el
origen de la luz que pudiera influir sobre su juicio.

Teniendo en cuenta los niveles recomendados se-
gun la norma IRAM-AADL J 20-06 para sala de estar, la
cual recomienda un nivel minimo de doscientos lux,
recomendado de trescientos y 6ptimo de quinientos
de iluminancia horizontal (Eh) medida sobre el plano
de trabajo, es decir, a una altura promedio de ochenta
centimetros, se utilizaron tres niveles de iluminacién
para cada lampara. Las iluminancias horizontales obte-
nidas varian entre un minimo de 215 lux y un maximo
de 630, medidas a una altura de ochenta centimetros

desde el piso y debajo de la luminaria (figura 3).
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Los promedios de las mediciones fotométricas se
muestran en la tabla 1. En la misma tabla se muestran
los promedios de iluminancia vertical (Ev) medida en
las paredes mediante una grilla (figura 3) y la relacién
entre iluminacias vertical y horizontal (Ev/Eh), que re-
fleja la forma de distribucion de la luz de la lumina-
ria (artefacto mas lamparas). Como complemento, se
muestran las distribuciones de intensidad luminosa

propias de cada ldmpara desnuda (figura 4) como sus
distribuciones espectrales (figura 5).

Evaluaciones subjetivas. Las evaluaciones subje-
tivas se realizaron con un grupo de 24 observadores
(trece mujeres y once varones), con edades entre 18 y
34 anos, algunos con visidon normal y otros con errores
refractivos como miopia, hipermetropia o astigmatis-
mo (debidamente corregidos al momento de realizar
las evaluaciones). Las 24 condiciones de iluminacion se

| 236 lux 45,28 lux
| 357 lux 66,97 lux
'e | 5901ux 111,03 lux
IH 242 lux 59,4 lux
IH 397 lux 100,12 lux
H
Tl[ IH 630 lux 157,94 lux
=, FCc 250 lux 51,03 lux
-~ 'I«;’ FCc 369 lux 76,53 lux
1 !7 FCc 602lux | 130,57 lux
- FCf 235 lux 47,47 lux
- 9{ FCf 350 lux 71,55 lux
-
3 !‘r FCf 5801ux | 120,43 lux
LEDc 252 lux 42,95 lux
) LEDc 359 lux 58,48 lux
T LEDc 610lux | 101,52 lux
LEDf 232 lux 38,01 lux
] LEDf 372 lux 58,12 lux
i .‘ LEDf 600 lux 96,50 lux
iLEDc 215 lux 54,85 lux
| 1|r iLEDc 357 lux 93,78 lux
F‘ iLEDc 569 lux 146,89 lux
iLEDf 234 lux 58,78 lux
"l'u[ iLEDf 389 lux 99,54 lux
‘-g iLEDf 614 lux 159,33 lux
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0,19 9,15 cd/m?
0,19 13,19 cd/m?
0,19 22,87 cd/m?
0,25 11,88 cd/m?
0,25 20,42 cd/m?
0,25 29,82 cd/m?
0,2 9,82 cd/m?
0,21 13,96 cd/m?
0,22 20,8 cd/m?
0,2 8,38 cd/m?
0,2 12,47 cd/m?
0,21 20,04 cd/m?
0,17 7,93 cd/m?
0,16 10,72 cd/m> ¥
0,17 18,71 cd/m?
0,16 7,03 cd/m?
0,16 10,8 cd/m?
0,16 18,16 cd/m?
0,26 14,64 cd/m?
0,26 18,39 cd/m?
0,26 29,65 cd/m?
0,25 15,72 cd/m?
0,26 19,72 cd/m?
0,26 31,64 cd/m?
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presentaron a los observadores de forma aleatoria. Las
valoraciones se registraron a través de un cuestionario

con diferenciales semanticos de siete pasos mediante ol L
el uso de pares de adjetivos bipolares que se agrupa- o | - /
ban y se evaluaron en las siguientes categorias: — - 1

5

Percepcion del color: [ ] ® 2 | @
Los colores de la pintura se ven: Muy mal /
Muy bien E
Los colores de la pintura son: Muy débiles / E 1 @ L ® e
Muy intensos

Los colores del sofa son: Muy débiles / Muy ' —T T
intensos

Nivel de iluminacién: -

El nivel de iluminacién en la superficie de la
mesa es: Muy bajo / Muy alto B

2 es: Muy bajo / Muy afto. i 264m ]
El nivel de iluminacién en la pintura es: Muy :
bajo / Muy alto
. T o
| B IH 55 Fse 13%
Apariencia del espacio ' - s

B g
at

Muy descolorido / Muy colorido ”
Muy estrecho / Muy amplio = ¥
Muy aburrido / Muy estimulante Aol LR

Muy frio / Muy célido - -

Los observadores realizaron todas las evaluaciones i 3 S %w
en tres sesiones de veinte minutos cada una. Antes de o O ' fi L
evaluar cada condicién de iluminacion, los observado- o o

res tuvieron un minuto de adaptacion [12].

Muy oscuro / Muy claro = o - = i .
Muy desagradable / Muy agradable '=' . ] - oW .\_/l\\\/\}“ - CS -
_,.-"'Ir - - - w -

Espectros de ldmparas

Las evaluaciones se representan en términos de
iluminancia horizontal (Eh) y de relacién entre ilumi-

-
L ]

a8

nancia vertical y horizontal. Las figuras 6 y 7 muestran

l\'I

ejemplos de la distribucién grafica de las evaluaciones

Wi il s ]

)

promedio evaluadas para cada categoria perceptual.

Lum ok i wvrdda fin
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El presente trabajo estudia la relacién entre la ilu-
minacion interior y las evaluaciones subjetivas para in-
tentar comprender cémo perciben las personas y cua-
les son sus preferencias.

Niveles maximos de iluminacién (aproximada-
mente seiscientos lux de iluminancia horizon-
tal) son preferidos por los observadores para
percibir colores e iluminar espacios interiores
residenciales.

Cémo distribuyen la luz las lamparas es un factor
importante a la hora de disefar la iluminacién de
un ambiente, dependiendo de si se quieren ilu-
minar objetos que estan ubicados en el plano ho-
rizontal o vertical.

Se prefieren lamparas con temperatura de color
baja (2.700 kelvin) como las incandescentes halé-
genas, incandescentes, iLEDc y LEDc para tener la

Results
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sensacion de una sala de estar como mas agrada-
ble, colorida, estimulante y célida.

Con diferentes lamparas, se obtienen valoracio-
nes similares, influyendo en el aspecto econémi-
o, ya que entre las diversas tecnologias hay sen-
sibles diferencias de precios.

En resumen, analizando todos los resultados ob-
tenidos, la mayoria de los observadores prefieren
ldmparas célidas con mayor distribucion de luz
en el ambiente.

La edad de los usuarios es un tema importante a
tener en cuenta, ya que en las viviendas residen per-
sonas de diferentes edades, que, al ir creciendo, su sis-
tema visual se ve perjudicado conforme el paso del
tiempo.

Actualmente se estan realizando evaluaciones que
permitirdn ampliar el rango de edades considerado en
este trabajo con el objetivo de incluir el factor edad en



los préximos analisis y dar mas luz sobre el problema
abordado.

Este trabajo es parte del proyecto PICT “Efectos
psicoldgicos y fisioldgicos de la iluminacion” y PIP “La
percepcién visual y sus aplicaciones en eficiencia ener-
gética, deporte y vision con objetos transparentes”.
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